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《 沖 縄 赤 十 字 病 院  広 報 誌  お き せ き 》

赤十字の博愛の心が
伝わる病院をめざして

理　　念
1.私達は患者さんに益する
  ことのみに医療技術を
  提供します。
2.私達は信頼される医療が
  行えるように日々研鑽し、
  快適な療養環境を創ります。

3.私達は地域と連携を密にし
  県民の健康増進に貢献できる
  医療活動を追求します。

基本方針

http://www.okinawa-med.jrc.or.jp/

TEL 098-853-3134
FAX 098-853-7811

〒902-8588
沖縄県那覇市与儀1-3-1

【写真提供：伊敷 綾乃 氏／撮影場所：美々ビーチいとまん】

令和5年12月1日現在

土曜日・日曜日・祝祭日
慰霊の日（6/23）・

年末年始（12/29～1/3）

■午前
８時30分～10時30分

■午前
８時30分～11時00分
■午後
１時00分～3時00分

初診患者さま

紹介状をお持ちの
患者さま・通院患者さま

全診療科の受付時間

休診日

初めて受診する場合は「紹介
状」をお持ち下さい。

緊急性がない場合は、近隣のク
リニックをご案内しております。

なお、緊急で受診される場合は
特定療養費を頂いております。
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印　刷：株式会社 東洋企画印刷
この印刷物は個人情報保護マネジメントシステム
（プライバシーマーク）を認証された事業者が印刷しています。

この印刷物は、E3PAのゴールドプラス基準に適合した
地球環境にやさしい印刷方法で作成されています。
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てんかん県民講話
１１月１２日（日）に「てんかん県民講話」を開催
しました。当院は全国２８都道府県にある「てんかん
支援拠点病院」の一つとして、てんかん患者や家族へ
の支援、地域住民や医師への教育・啓発活動を行って
おります。今回は、『地域連携』をテーマに講師２名
にお話をしていただきました。ご来場いただいた皆
様、ありがとうございました。
①『てんかんを持つ方の地域連携について』
　　天久台病院　岸本百合（公認心理士）
②『私の考えるてんかん拠点病院と地域連携』
　　沖縄赤十字病院　照屋江里（理学療法士）

編 集 後 記 朝夕の気温差が大きくなってきました。この時期は体調を崩しやすくなります。上着を準備するなど体
調管理に気をつけましょう。（広報担当）

≪求人情報はこちら≫

洋上で病気や怪我を
してしまったら？
有馬　聖志朗 医師
（呼吸器内科）

突然、病気や怪我をしてしまったとき、普
段であれば救急要請、救急車で病院に搬送さ
れます。しかし、広大な海の上ではどうで
しょうか。海上の傷病者を救助する世界唯一
のシステムが洋上救急です。洋上救急は1985
年(昭和60年)に誕生し、日本水難救済会の事業
として行われています。2023年3月の時点で出
動967件、救助人員は1000人を超えます。

当院も1985年に協力医療機関として締結、
1987年に初出動して以来、計64件の事例へ医
師・看護師を派遣しています。当院は2017年
に公益社団法人 日本水難救済会より名誉金色
有功表彰を受けました。

海上で傷病者が発生した場合、沖縄県では
海上保安庁から協力医療機関に医師、看護師
の派遣を要請されます。
医師、看護師はヘリコプター等に乗り込
み、患者を吊り上げて機内で救急医療かとき
には救命治療を行います。
洋上では普段と異なり、厳しい自然環境、
狭い機内、騒音や振動等で悪条件の中、診療
を行わなければなりません。そのため定期的
に訓練が行われています。

2023年10月、コロナ禍のため久しぶりに訓
練が行われました。私は離島搬送等のヘリコ
プターへ添乗したことはありますが、洋上救
急出動経験はないため参加しました。
訓練は主に医療物資の保管庫の説明および
実地訓練として実際にヘリコプターに乗り込
んで対応しました。

・医療物資の保管庫
ヘリコプターに搭載できる重量は決まって
います。最悪の事態を想定して必要な資機材
を搭載しますが、海上保安庁に既に準備され
ているもの、病院から持参しなければならな
いものもあります。それらの情報交換を行
い、悪天候、傷病者が複数の場合など特殊な
状況での対応について話し合えたのは非常に
有意義でした。

・実地訓練
心肺停止患者をヘリコプターへ吊り上げて
収容し、機内で静脈路確保や気管挿管と言っ
た救命処置を行う訓練を行いました。
機内は非常に狭く、騒音で揺れもありまし

た。機動救難士（救命士資格を持っている方
もいます）の方とボディランゲージを使って
意思疎通を行うことで無事に処置、搬送がで
きました。出動経験の豊富な医師や看護師、
機動救難士から過去の搬送症例を聞く機会も
あり、今後要請があった時に役立つ情報ばか
りでした。

海上はとても広く、仕事によっては数カ月
以上、海の上で生活する人々がいます。その
ような方々にも必要な医療が提供できるよう
作られたシステムに当院も貢献しています。

令和5年度　事例発表会（看護部）
11月1・8・15日の3日間わたり、卒
後2年目の看護師による院内事例発表会
を開催しました。
部署の先輩や管理者が見守る中、19
名の看護師が、自己の看護実践を振り
返り学びを発表しました。
患者さんの様々な苦痛や困難に寄り
添い、個々に合わせた看護実践の内容
で成長を感じる発表会でした。

 1日（水）：６演題
 8日（水）：７演題
15日（水）：６演題
演題はホームページ（お知らせ）をご参照ください。



てんかん県民講話
１１月１２日（日）に「てんかん県民講話」を開催
しました。当院は全国２８都道府県にある「てんかん
支援拠点病院」の一つとして、てんかん患者や家族へ
の支援、地域住民や医師への教育・啓発活動を行って
おります。今回は、『地域連携』をテーマに講師２名
にお話をしていただきました。ご来場いただいた皆
様、ありがとうございました。
①『てんかんを持つ方の地域連携について』
　　天久台病院　岸本百合（公認心理士）
②『私の考えるてんかん拠点病院と地域連携』
　　沖縄赤十字病院　照屋江里（理学療法士）

編 集 後 記 朝夕の気温差が大きくなってきました。この時期は体調を崩しやすくなります。上着を準備するなど体
調管理に気をつけましょう。（広報担当）

≪求人情報はこちら≫

洋上で病気や怪我を
してしまったら？
有馬　聖志朗 医師
（呼吸器内科）

突然、病気や怪我をしてしまったとき、普
段であれば救急要請、救急車で病院に搬送さ
れます。しかし、広大な海の上ではどうで
しょうか。海上の傷病者を救助する世界唯一
のシステムが洋上救急です。洋上救急は1985
年(昭和60年)に誕生し、日本水難救済会の事業
として行われています。2023年3月の時点で出
動967件、救助人員は1000人を超えます。

当院も1985年に協力医療機関として締結、
1987年に初出動して以来、計64件の事例へ医
師・看護師を派遣しています。当院は2017年
に公益社団法人 日本水難救済会より名誉金色
有功表彰を受けました。

海上で傷病者が発生した場合、沖縄県では
海上保安庁から協力医療機関に医師、看護師
の派遣を要請されます。
医師、看護師はヘリコプター等に乗り込
み、患者を吊り上げて機内で救急医療かとき
には救命治療を行います。
洋上では普段と異なり、厳しい自然環境、
狭い機内、騒音や振動等で悪条件の中、診療
を行わなければなりません。そのため定期的
に訓練が行われています。

2023年10月、コロナ禍のため久しぶりに訓
練が行われました。私は離島搬送等のヘリコ
プターへ添乗したことはありますが、洋上救
急出動経験はないため参加しました。
訓練は主に医療物資の保管庫の説明および
実地訓練として実際にヘリコプターに乗り込
んで対応しました。

・医療物資の保管庫
ヘリコプターに搭載できる重量は決まって
います。最悪の事態を想定して必要な資機材
を搭載しますが、海上保安庁に既に準備され
ているもの、病院から持参しなければならな
いものもあります。それらの情報交換を行
い、悪天候、傷病者が複数の場合など特殊な
状況での対応について話し合えたのは非常に
有意義でした。

・実地訓練
心肺停止患者をヘリコプターへ吊り上げて
収容し、機内で静脈路確保や気管挿管と言っ
た救命処置を行う訓練を行いました。
機内は非常に狭く、騒音で揺れもありまし

た。機動救難士（救命士資格を持っている方
もいます）の方とボディランゲージを使って
意思疎通を行うことで無事に処置、搬送がで
きました。出動経験の豊富な医師や看護師、
機動救難士から過去の搬送症例を聞く機会も
あり、今後要請があった時に役立つ情報ばか
りでした。

海上はとても広く、仕事によっては数カ月
以上、海の上で生活する人々がいます。その
ような方々にも必要な医療が提供できるよう
作られたシステムに当院も貢献しています。

令和5年度　事例発表会（看護部）
11月1・8・15日の3日間わたり、卒
後2年目の看護師による院内事例発表会
を開催しました。
部署の先輩や管理者が見守る中、19
名の看護師が、自己の看護実践を振り
返り学びを発表しました。
患者さんの様々な苦痛や困難に寄り
添い、個々に合わせた看護実践の内容
で成長を感じる発表会でした。

 1日（水）：６演題
 8日（水）：７演題
15日（水）：６演題
演題はホームページ（お知らせ）をご参照ください。



第182号
2023.12

《 沖 縄 赤 十 字 病 院  広 報 誌  お き せ き 》

赤十字の博愛の心が
伝わる病院をめざして

理　　念
1.私達は患者さんに益する
  ことのみに医療技術を
  提供します。
2.私達は信頼される医療が
  行えるように日々研鑽し、
  快適な療養環境を創ります。

3.私達は地域と連携を密にし
  県民の健康増進に貢献できる
  医療活動を追求します。

基本方針

http://www.okinawa-med.jrc.or.jp/

TEL 098-853-3134
FAX 098-853-7811

〒902-8588
沖縄県那覇市与儀1-3-1

【写真提供：伊敷 綾乃 氏／撮影場所：美々ビーチいとまん】

令和5年12月1日現在

土曜日・日曜日・祝祭日
慰霊の日（6/23）・

年末年始（12/29～1/3）

■午前
８時30分～10時30分

■午前
８時30分～11時00分
■午後
１時00分～3時00分

初診患者さま

紹介状をお持ちの
患者さま・通院患者さま

全診療科の受付時間

休診日

初めて受診する場合は「紹介
状」をお持ち下さい。

緊急性がない場合は、近隣のク
リニックをご案内しております。

なお、緊急で受診される場合は
特定療養費を頂いております。
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印　刷：株式会社 東洋企画印刷
この印刷物は個人情報保護マネジメントシステム
（プライバシーマーク）を認証された事業者が印刷しています。

この印刷物は、E3PAのゴールドプラス基準に適合した
地球環境にやさしい印刷方法で作成されています。

内  

　科

月 火 水 木 金

豊見山 健

奥濱 幸博
（肝胆膵・一般）

大嶺 靖

時澤 博美
（内視鏡外科［要予約］）

（乳腺外科）

川上 雅代
（大腸外科）（乳腺外科）

時澤 博美

（友利・豊見山・仲里・田本）
再診・担当医田本 秀輔

心臓血管外科（第2火曜）
永野 貴昭（琉大）

（乳腺外科） （乳腺外科）
時澤 博美

宮城 淳
（胸部・呼吸器）

（肝胆膵・内視鏡外科)

永吉 盛司
（一般・肛門）

友利 健彦
（一般外来）

時澤 博美
（乳腺外科）

永吉 盛司
（一般・肛門）

稲嶺 進
一般・肥満外科（第1金曜 予約制）

奥濱 幸博
（肝胆膵・内視鏡外科）

仲里 秀次
（一般・食道・肥満）

豊見山 健
（肝胆膵・一般）

担当医（琉大）
心臓血管外科（第2・第3・第4金）

担当医
（予防接種）

担当医
(乳児検診）

仲本 雅哉
（循環器）

比屋根 真彦
（てんかん）

降旗 邦生
（新生児）

仲宗根 一彦
（新生児）

長崎 拓
(新生児）

担当医
(新生児）

比屋根 真彦
（てんかん）

仲本 雅哉

友利 健彦

仲本 雅哉比屋根 真彦 比屋根 真彦

豊見山 健

山形 航 有賀 拓郎

降旗 邦生

森山 朝裕

伊佐 智博
大湾 一郎
森山 朝裕

山口 浩
（紹介・予約患者のみ） 伊佐 智博

金城 聡
大湾 一郎

森山 朝裕

吉川 誉士郎
金城 聡

大湾 一郎

金城 聡
大湾 一郎
吉川 誉士郎 伊佐 智博

吉秋 研
大城 美哉
高江洲 朋子

上里 忠和

正本 仁

高江洲 朋子
稲嶺 盛彦
宮城 美紀
吉 秋　研

大城 美哉
上里 忠和 宮城 美紀

稲嶺 盛彦

正本 仁

薊 三千雄 薊 三千雄 薊 三千雄薊 三千雄 薊 三千雄

外科処置・レーザー手術
（予約・紹介のみ）

（手　術）

外科処置・レーザー手術
（予約・紹介のみ）（手　術） （手　術）

嘉手川 淳
（機能脳神経外来）予約のみ

真志取 智子（木曜奇数週）

高良 英一

廣中 浩平 饒波 正博

高良 英一 廣中 浩平金城 雄生

廣中 浩平
毎週（完全予約制）

（第1、第3、第5禁煙外来
第2、第4認知症外来）

嘉手川 淳
嘉手川 淳

嘉手川 淳 嘉手川 淳 嘉手川 淳

上原 健 （手　術） 上原 健
（琉　大）

上原 健

外間 実裕
當山 裕一 真志取 智子

當山 裕一

當山 裕一

當山 裕一 （手　術）

當山 裕一

外間 実裕

（手　術）當山 裕一

上原 絵里子

花城 ふく子

花城 ふく子

（手　術）

（手　術） （手　術）

（検査・手術） （検査・手術）

花城 ふく子

上原 絵里子

上原 絵里子

花城 ふく子

上原 絵里子

花城　ふく子

西原 一秀
後藤 尊広

後藤 尊広
西原 一秀 （手　術）

（手　術）

西原 一秀
後藤 尊広
西原 一秀 （手　術）
後藤 尊広

西原 一秀
後藤 尊広
西原 一秀
後藤 尊広（手　術）

手術 検査・処置

診  療  科

眼　　科

放射線科

緩和ケア外来
完全予約制

脳神経外科

泌尿器科

歯科口腔
外　科

小 児 科
※午後は予約・

紹介患者さまのみ受付可

※午前・午後とも予約・
紹介患者さまのみ受付可

整形外科

産婦人科

脳神経内科

耳鼻咽喉科

皮 膚 科

午前／午後

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

※予約・紹介のみ

※予約・紹介のみ

男性性機能外来
男性更年期外来は
適宜受付します

※原則として紹介状
持参・予約制

※原則として紹介状持参・
　予約制

外間 実裕
（予約のみ）

午前
午後
午前
午後
午前

午後
午前
午後

午後
午前

呼吸器

血　液

循環器

腎　臓

一　般

那覇 唯

有馬 聖志朗

赤嶺 盛和

友寄 毅昭 友寄 毅昭喜納 かおり
喜納 かおり

洲鎌 千賀子砂川 長彦

野原 千春
又吉 哲太郎

潮平 親哉
（不整脈）

森近 一穂仲地 佐和子

那覇 唯

砂川 長彦
東風平 勉

伊敷 哲也
浅田 宏史

砂川 長彦
浅田 宏史

伊敷 哲也
安原 容子（第1・3・5金曜）

東風平 勉
安原 容子

渡口 真佐夫

垣花 一慶
（一般）

服部 素子 渡口 真佐夫
（第２・第４金曜）

服部 素子
（第2、第4、第5木曜）

内原 照仁
赤嶺 盛和

内原 照仁
日暮 悠璃

外　　科


