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《 沖 縄 赤 十 字 病 院  広 報 誌  お き せ き 》

赤十字の博愛の心が
伝わる病院をめざして

理　　念
1.私達は患者さんに益する
  ことのみに医療技術を
  提供します。
2.私達は信頼される医療が
  行えるように日々研鑽し、
  快適な療養環境を創ります。

3.私達は地域と連携を密にし
  県民の健康増進に貢献できる
  医療活動を追求します。

基本方針

http://www.okinawa-med.jrc.or.jp/

TEL 098-853-3134
FAX 098-853-7811

〒902-8588
沖縄県那覇市与儀1-3-1

【タイトル：残夏／作者：當山 晃平（医局）】

令和5年9月1日現在

土曜日・日曜日・祝祭日
慰霊の日（6/23）・

年末年始（12/29～1/3）

■午前
８時30分～10時30分

■午前
８時30分～11時00分
■午後
１時00分～3時00分

初診患者さま

紹介状をお持ちの
患者さま・通院患者さま

全診療科の受付時間

休診日

初めて受診する場合は「紹介
状」をお持ち下さい。

緊急性がない場合は、近隣のク
リニックをご案内しております。

なお、緊急で受診される場合は
特定療養費を頂いております。
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印　刷：株式会社 東洋企画印刷
この印刷物は個人情報保護マネジメントシステム
（プライバシーマーク）を認証された事業者が印刷しています。

この印刷物は、E3PAのゴールドプラス基準に適合した
地球環境にやさしい印刷方法で作成されています。
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月 火 水 木 金

豊見山 健

奥濱 幸博
（肝胆膵・一般）

大嶺 靖

時澤 博美
（内視鏡外科［要予約］）

（乳腺）

川上 雅代
（大腸外科）（乳腺）

時澤 博美

（友利・豊見山・仲里・田本）
再診・担当医田本 秀輔

心臓血管外科（第2火曜）
永野 貴昭（琉大）

乳腺外科
時澤 博美

宮城 淳
（胸部・呼吸器）

（一般外来・救急)（肝胆膵・内視鏡外科)

永吉 盛司
（一般・肛門）

友利 健彦
（一般外来）

時澤 博美
（乳腺）

永吉 盛司
（一般・肛門）

稲嶺 進
一般・肥満外科（第1金曜 予約制）
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（肝胆膵・内視鏡外科）

仲里 秀次
（一般・食道・肥満）

豊見山 健
（肝胆膵・一般）

担当医（琉大）
心臓血管外科（第2・第3・第4金）

担当医
（予防接種）

担当医
(乳児検診）

仲本 雅哉
（循環器）

比屋根 真彦
（てんかん）

降旗 邦生
（新生児）

仲宗根 一彦
（新生児）

長崎 拓
(新生児）

担当医
(新生児）

比屋根 真彦
（てんかん）

仲本 雅哉

友利 健彦

仲本 雅哉比屋根 真彦 比屋根 真彦

豊見山 健

山形 航 有賀 拓郎

降旗 邦生

森山 朝裕

伊佐 智博
大湾 一郎
森山 朝裕

山口 浩
（紹介・予約患者のみ） 伊佐 智博

金城 聡
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森山 朝裕
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赤十字チームで豊見城ハーリーフェスティバル参加
7月23日第16回豊見城ハーリーに沖縄赤十字病
院職員で参加させていただきました。総勢約70
チームのエントリーがあり、小学生から高齢者ま
で幅広い年齢層の参加者が集まり、非常に活気溢
れるイベントでした。我々沖赤職員もみんなで声
を合わせながら必死に舟を漕ぎ、一致団結して
ゴールを目指しました。折り返し地点で少しバラ
ンスが崩れ、「まずい！」「踏ん張れ！」という
声が飛び交う中、なんとかバランスを取り戻し、
無事に完走！危機に直面しながらも声を合わせて
助け合い、チーム全員で団結することができたことに感動しました。ゴール後は笑いの渦に包ま
れ、改めて職員の団結力、結束の強さを実感しました。沖縄の綺麗な海を満喫しながら、思い出
に残る素晴らしい体験ができました！来年は是非、皆さまも一緒にハーリーへ行きましょう！貴
重な経験をさせていただき、ありがとうございました。

不育症の診療について
正本　仁 医師
（産婦人科）

受精卵から発生した胎児は、子宮内で様々な
組織分化、発達を遂げ、赤ちゃんとして出生し
ます。しかしその発生の過程は完全無欠なもの
ではなく、残念なことではありますが、妊娠の
中断、いわゆる流産に終わることがあります。
人の流産率は約15%と報告されており、決し
て稀な現象ではなく、その多くは精子や卵子と
いった生殖細胞のどちらかといえば偶然に発生
する遺伝子異常によるもので、母親側の病的な
要因は認められないことが多いとされていま
す。しかしながら、自然流産を多数回経験され
た患者さんの場合は、母体の因子を疑うことと
なります。
日本産婦人科学会は、生殖年齢の男女が妊娠
を希望し、妊娠は成立するが流産・死産や早産
を繰り返して生児を得られない場合を不育症と
定義しています。不育症の主な原因としては、

①抗リン脂質抗体症候群
血液中の自己抗体の一種である抗リン脂質抗
体が、血管の細胞、胎盤の細胞に機能異常を起
こし、主に血液凝固亢進（血栓の形成）を介し
て流産・死産を起こす。

②内分泌異常・代謝異常
脳下垂体、甲状腺、卵巣などから分泌される
ホルモンの量の異常。

③血液凝固異常
主に胎盤やその他の血管に血栓を形成するこ
とで流産・死産を起こす。

④子宮異常
子宮の奇形、流産手術や子宮手術後の子宮内
癒着。または子宮頸管（いわゆる子宮入口のト
ンネル）の機能異常。

⑤染色体の相互転座
細胞核の中にある染色体の一部の遺伝子の位
置の変異。

等が挙げられます。これらの検査を行って
も、原因を特定できない、原因不明例も少なか
らず存在します。
主な治療法としては、抗リン脂質抗体症候群
や凝固異常症では、過剰な血液凝固を抑制する
ためヘパリンという薬を毎日皮下注射し、低用
量のアスピリン服用を併用します。以前はヘパ
リン注射中の期間は入院が必要であったため、
かなり長期の入院を要しましたが、現在は治療
開始時に4-5日間入院し患者さん自身による注射
の教育・指導、副作用の有無評価を行った後退
院し、外来での自己注射に切り替えていく治療
を行っています。内分泌異常に関しては、ケー
スによっては内科の先生と連携しながら原疾患
を治療・コントロ－ルし妊娠維持・分娩に臨み
ます。子宮異常の例には手術が適用されること
があります。
妊婦にとって、自分以外の遺伝子を有する胎
児は、免疫的にはいわゆる“非自己”であり、本
来、母体の免疫細胞からの攻撃を受ける可能性
のある存在です。

しかし実際にはそのような拒絶反応は通常起
こらず、子宮の中で発育するのは実に不思議な
現象で、その機序は未だ十分には解明されてい
ません。そのような機序の破綻とも捉えられる
不育症においては未だ不明な部分も多く、その
影響で保険適用外の高額な検査や医学的根拠が
まだ確立していない研究的側面を含む治療を行
う施設もあります。私自身も患者さんご夫婦の
考えや負担を考慮しながら、どの範囲までの検
査や治療を行うか悩むこともあります。
不育症診療においては、初診後上記の検査を
行い、その結果から治療方針を立て妊娠を待
機、妊娠成立後治療を行い、安全に分娩を迎え
るまで長い期間の診療が必要です。幸い当院は
地域周産期医療センタ－の認定施設であり、
NICUが常設され、多数の診療科による連携が可

能であり、早産や様々な合併症妊娠に対する診
療体制も構築されています。元気なお子さんを
連れて帰るため“協同”ときには“共闘”してその目
標に進む診療をしていきたいと思います。

編 集 後 記 夏休みでリフレッシュされたとおもいますが、沖縄ではまだまだ暑さが続きます。熱中症など気をつけ
てお過ごしください。（広報担当）

≪求人情報はこちら≫

お勧めの図書
■おススメの本

患者図書室

平日　10時～12時
　　　14時～16時

（２Fレストランエムず内）

これらの本は、図書室にてご覧になれます。また、入院患者さん、外来患者さん、職員へ貸出しも行っています。ぜひご利用ください。

『わたしは自分を美人だと思ったことがありません。』
映画『ローマの休日』『ティファニーで朝食を』の女優オード
リーは晩年ユニセフで活動されました。そんな彼女の生き方や
言葉を集めた名言集です。美・愛・仕事・人生、現代に生きる私
たちにも多くの気づきを与えてくれます。

オードリー・ヘップバーンの言葉
山口路子　著／大和書房
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現象で、その機序は未だ十分には解明されてい
ません。そのような機序の破綻とも捉えられる
不育症においては未だ不明な部分も多く、その
影響で保険適用外の高額な検査や医学的根拠が
まだ確立していない研究的側面を含む治療を行
う施設もあります。私自身も患者さんご夫婦の
考えや負担を考慮しながら、どの範囲までの検
査や治療を行うか悩むこともあります。
不育症診療においては、初診後上記の検査を
行い、その結果から治療方針を立て妊娠を待
機、妊娠成立後治療を行い、安全に分娩を迎え
るまで長い期間の診療が必要です。幸い当院は
地域周産期医療センタ－の認定施設であり、
NICUが常設され、多数の診療科による連携が可

能であり、早産や様々な合併症妊娠に対する診
療体制も構築されています。元気なお子さんを
連れて帰るため“協同”ときには“共闘”してその目
標に進む診療をしていきたいと思います。

編 集 後 記 夏休みでリフレッシュされたとおもいますが、沖縄ではまだまだ暑さが続きます。熱中症など気をつけ
てお過ごしください。（広報担当）

≪求人情報はこちら≫

お勧めの図書
■おススメの本

患者図書室

平日　10時～12時
　　　14時～16時

（２Fレストランエムず内）

これらの本は、図書室にてご覧になれます。また、入院患者さん、外来患者さん、職員へ貸出しも行っています。ぜひご利用ください。

『わたしは自分を美人だと思ったことがありません。』
映画『ローマの休日』『ティファニーで朝食を』の女優オード
リーは晩年ユニセフで活動されました。そんな彼女の生き方や
言葉を集めた名言集です。美・愛・仕事・人生、現代に生きる私
たちにも多くの気づきを与えてくれます。

オードリー・ヘップバーンの言葉
山口路子　著／大和書房
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赤十字の博愛の心が
伝わる病院をめざして

理　　念
1.私達は患者さんに益する
  ことのみに医療技術を
  提供します。
2.私達は信頼される医療が
  行えるように日々研鑽し、
  快適な療養環境を創ります。

3.私達は地域と連携を密にし
  県民の健康増進に貢献できる
  医療活動を追求します。

基本方針

http://www.okinawa-med.jrc.or.jp/

TEL 098-853-3134
FAX 098-853-7811

〒902-8588
沖縄県那覇市与儀1-3-1

【タイトル：残夏／作者：當山 晃平（医局）】

令和5年9月1日現在

土曜日・日曜日・祝祭日
慰霊の日（6/23）・

年末年始（12/29～1/3）

■午前
８時30分～10時30分

■午前
８時30分～11時00分
■午後
１時00分～3時00分

初診患者さま

紹介状をお持ちの
患者さま・通院患者さま

全診療科の受付時間

休診日

初めて受診する場合は「紹介
状」をお持ち下さい。

緊急性がない場合は、近隣のク
リニックをご案内しております。

なお、緊急で受診される場合は
特定療養費を頂いております。
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印　刷：株式会社 東洋企画印刷
この印刷物は個人情報保護マネジメントシステム
（プライバシーマーク）を認証された事業者が印刷しています。

この印刷物は、E3PAのゴールドプラス基準に適合した
地球環境にやさしい印刷方法で作成されています。

内  

　科

月 火 水 木 金

豊見山 健

奥濱 幸博
（肝胆膵・一般）

大嶺 靖

時澤 博美
（内視鏡外科［要予約］）

（乳腺）

川上 雅代
（大腸外科）（乳腺）

時澤 博美

（友利・豊見山・仲里・田本）
再診・担当医田本 秀輔

心臓血管外科（第2火曜）
永野 貴昭（琉大）

乳腺外科
時澤 博美

宮城 淳
（胸部・呼吸器）

（一般外来・救急)（肝胆膵・内視鏡外科)

永吉 盛司
（一般・肛門）

友利 健彦
（一般外来）

時澤 博美
（乳腺）

永吉 盛司
（一般・肛門）

稲嶺 進
一般・肥満外科（第1金曜 予約制）

奥濱 幸博
（肝胆膵・内視鏡外科）

仲里 秀次
（一般・食道・肥満）

豊見山 健
（肝胆膵・一般）

担当医（琉大）
心臓血管外科（第2・第3・第4金）

担当医
（予防接種）

担当医
(乳児検診）

仲本 雅哉
（循環器）

比屋根 真彦
（てんかん）

降旗 邦生
（新生児）

仲宗根 一彦
（新生児）

長崎 拓
(新生児）

担当医
(新生児）

比屋根 真彦
（てんかん）

仲本 雅哉

友利 健彦

仲本 雅哉比屋根 真彦 比屋根 真彦

豊見山 健

山形 航 有賀 拓郎

降旗 邦生

森山 朝裕

伊佐 智博
大湾 一郎
森山 朝裕

山口 浩
（紹介・予約患者のみ） 伊佐 智博

金城 聡
大湾 一郎

森山 朝裕

吉川 誉士郎
金城 聡

大湾 一郎

金城 聡
大湾 一郎
吉川 誉士郎 伊佐 智博

吉秋 研
大城 美哉
高江洲 朋子

上里 忠和
村田 ももこ
正本 仁

高江洲 朋子
稲嶺 盛彦
吉 秋　研

大城 美哉
上里 忠和 村田 ももこ

稲嶺 盛彦

正本 仁

薊 三千雄 薊 三千雄 薊 三千雄薊 三千雄 薊 三千雄

外科処置・レーザー手術
（予約・紹介のみ）

（手　術）

外科処置・レーザー手術
（予約・紹介のみ）（手　術） （手　術）

嘉手川 淳
（機能脳神経外来）予約のみ

真志取 智子（木曜奇数週）

高良 英一

廣中 浩平 饒波 正博

高良 英一 廣中 浩平金城 雄生

廣中 浩平
毎週（完全予約制）

（第1、第3、第5禁煙外来
第2、第4認知症外来）

嘉手川 淳
嘉手川 淳

嘉手川 淳 嘉手川 淳 嘉手川 淳

上原 健 （手　術） 上原 健
（琉　大）

上原 健

外間 実裕
當山 裕一 真志取 智子

當山 裕一

當山 裕一

當山 裕一 （手　術）

當山 裕一

外間 実裕

（手　術）當山 裕一

上原 絵里子

花城 ふく子

花城 ふく子

（手　術）

（手　術） （手　術）

（検査・手術） （検査・手術）

花城 ふく子

上原 絵里子

上原 絵里子

花城 ふく子

上原 絵里子

花城　ふく子

西原 一秀
後藤 尊広

後藤 尊広
西原 一秀 （手　術）

（手　術）

西原 一秀
後藤 尊広
西原 一秀 （手　術）
後藤 尊広

西原 一秀
後藤 尊広
西原 一秀
後藤 尊広（手　術）

手術 検査・処置

診  療  科

眼　　科

放射線科

緩和ケア外来
完全予約制

脳神経外科

泌尿器科

歯科口腔
外　科

小 児 科
※午後は予約・

紹介患者さまのみ受付可

※午前・午後とも予約・
紹介患者さまのみ受付可

整形外科

産婦人科

脳神経内科

耳鼻咽喉科

皮 膚 科

午前／午後

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

※予約・紹介のみ

※予約・紹介のみ

男性性機能外来
男性更年期外来は
適宜受付します

※原則として紹介状
持参・予約制

※原則として紹介状持参・
　予約制

外間 実裕
（予約のみ）

午前
午後
午前
午後
午前

午後
午前
午後

午後
午前

呼吸器

血　液

循環器

腎　臓

一　般

那覇 唯

有馬 聖志朗

赤嶺 盛和

友寄 毅昭 友寄 毅昭喜納 かおり
喜納 かおり

洲鎌 千賀子砂川 長彦

野原 千春
又吉 哲太郎

潮平 親哉
（不整脈）

森近 一穂仲地 佐和子

那覇 唯

砂川 長彦
東風平 勉

伊敷 哲也
浅田 宏史

砂川 長彦
浅田 宏史

伊敷 哲也
安原 容子（第1・3・5金曜）

東風平 勉
安原 容子

渡口 真佐夫

垣花 一慶
（一般）

服部 素子 渡口 真佐夫
（第２・第４金曜）

服部 素子
（第2、第4、第5木曜）

内原 照仁
赤嶺 盛和

内原 照仁
日暮 悠璃

外　　科


